
0 

' 

OPGELEGDE OEFENINGEN 

EXERCICES OBLIGATOIRES 

COM PULSOllY MOVES 

1~01~ 

WORLDCHAMPIONSI-IIPS 

UITGAVE ~ EDITION : 

BELGIAN TWIRLING ASSOCIATION 



l 
r 

r 

r 

I 
r 

11DEZE PUBLIKATIE WERD HERZ IEN JXX)R HET TEX:HNISCH ADVISEREND KOMITEE VAN DE 
WEREIDFEDERATIE VOOR BZ\'IDN 'IWIRLING EN WERD r,OE!JGEKEURD CJv1 ATELErEN 'l'E 
BEGELEIDEN IN HUN TRAINING BIJGESTAAN JXX)R BI:.'KWAME COACHES DIE DE RffiELS 
VAN DE WEREIDFEDERA'l'IE EN HEl' EASISCONCEI?I' VAN MTON TWIRLING IN WEREI:D
K0'1PEI'ITIE BffiRIJPEN" • 

11CETI'E PUBLICATION A ETE REVISE PAR LA CaiJT>USSION T"OCHNIQUE ADVISANTE DE lJ\ 
FEDERATION MONDIAL DE TWIRLING Bl\TON A E.TE APPROUVE PO(Jf{ LE BUT LP'IrrE 
D 'ASSIS'I'ER DES ATIEI'ES EXERCANTS AVEX: DES COACHES CAPABLES OOI CCJvrPRENNENI' 
LES !rn"...,LES DE LA FEDERATION MONDIAL PCUR C0'1PRENDRE LE CONCEPI' DE El-\SE 
DE TWIRLING &\TON EN C()vtPEI'ITION MONDIAL 11

• 

11TI-IIS PUBLICATICN HAS BEEN REVIEWED BY THE TOCHNICAL ADVISORY CCJvlMITrEE 
OF THE WJRLD &\TON TWIRLING FEDERATION AND IS APPROVED FOR THE LIM:ITED 
PURPOSE OF ASSISTING ATHLETES TRAlliiNG WITH QJALIFIED COACHES ~IHO HAVE AN 
UNDERSI'ANDING OF ~'DRID &\TON TWIRLING FEDERA'fiON RULES '1'0 UNDERSTAND THE 
BASIC CONCEPT OF IDRLD BATON TWIRLING CG1PETITION 11 

• 

Lay out 

korrektie 

John N, Kirkenda 1.1 

pre sident of W.B.T.F. 

Pol Theunynck 

Marja Verdijck 

UriQ\VE-EDrriON: . BELGIAN T\..VIHLING ASSCCI!->.'I'IgQl.\ 
Heikc:mtstraat 184/l Schoten 2120 
Belgium 

1983 



Attentie QQSi1!st - salutg_ 
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POSITIOO Cl" ATI'ENI'IOO 

Feet together, hands 
on hips, baton resting 
on right ann , ball of 
baton close to right. 
hand, tip of baton 
close to rlght el.J::o..J 
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SALUTE : 
SWing tip of baton forward and down to right side , stop direction and make one (l} reverse outside loop with 
tip of baton. Turn baton over and place back of rlght hand against left shoulder. Ball up, tip do..m, with baton 
resting against left hand while on left hip. END <F SAil!I'E. 

Gf()El' : 

Zwaai top van de baton naar vuor en benedP.Jl naar rechts, stop rlchtin<J e n rnaak een (1) argP..keerde buitenbocht 
met de top van de baton. Draa! de baton crr. en plaats rug van rechterhard tegen linkerschouder. Ba1 anhOOCJ, top 
naar beneden ,met de baton rusten teg<>..n de li.nkerharrl t..P .. nlijl die op de linke rheup rust. ENDE VAN GROEI' . 

sru:m·: 
1\gi.te le bout de b=tton devant tol et: en bas il droi.t:e, arrete derection et fals un (1) locp revers il. l ' exterleur 
avec le lx>ut du baton. Toun.e 1e baton et p.LaOE: 1e dos de la mui.n droite ~ l'epaule gaucha. Balle en haut, ro1 t e n 
bas, reposer le baton contre 1a main gauche pendant quelle r epose sur la handle gauche. f'lll IX! SAilrr. 
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Pass baton into left hand catching left hand palm up, thumb to 
tip center of baton, turn baton over and pl.a~ behind back, 
holding baton with hoth hands in a srop posi!Pn 

Q 

Geef de baton door: aan de linker:hand, vang hen op met de handpalm 
van de linker:harrl, duim naar het topnidden van de baton, dr:aai de 
baton an en houdt hero achter: de rug, de baton met twee handen 
vastl~en in een SDOP positie 

Donne le baton 11 la main gauche, prends-le avec la paLDrE de la main 
gauche, pouce au milfeu du bout du baton, toorne le baton et tie ns-l e 
derr:i~re le dos, t e nan t le baton entr:e les deux mains dans une position 
de SIDP 



Compulsory.,; nr 1 
RH VERriCAL FJN:;E:R 'lWIRL SEIUES 

REX:HI'ER llANO VERT I KALE VlNGER'IWIJL SERlE 
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S'l:ARI' POOITION 
Fran a 2 HH behind the back , 
feet together·· 

srARr POSITIE 
2 handen achter de rug, 
voeten tesamen 

POSITION DE DEPART 
mains derri~re ledos 2HH, 
pleds joints 
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B&.;IN 
RH figure 8 flourish (extending R ai111) 

BEriiN 
RH figuur 8 flourish (R arm strekken) 

DEllJT 
main D figure 8 flourish (bras temu) 

'-;:: 
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WIIIP 'ITB 
lJl on L hip throughout entire 
CarpJlsory Move 

WHIP TI'B 
u~ op heup gedureroe gans de 
oefening 

WHIP TfB 
main G sur la hanche G 

A-<. 1 - 2 
~ .......... 
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1-2 to back R (R arm extended , eli:Jo..J 
strai ght , to R s ide ) . Jlead faces straight 
forward , shoulders and hips squared to 
front ; Lunge R by pushing L foot out to 
L side (legs and feet turned out i nto 2nd 
position lunge) 

Aan rechter zijde aci"Eraan (R arm 
gestrekt , elleboog recht , naar R zijde} 
Hc.ofd recht naar voor , schouders en heupen 
naar voor gericht ; Lunge R door L voet 
te verplaatsen naar L zijde (benen en 
voeten geplaatst i n de 2e positie lunge ) 

Vers l'arriere D (bras D tendu, ~ 
oott'! D) tete en avant ; Lli.fY:Je D par placer 
pied G sur la oott'! G, pointe sur l a terre 
(pieds places dans l a 2 ieme position 
lunge) 

j 



4. 

"-,,"'-.. 

2-l 

2 

···----

CJ) 

\ 

~ 
"l, 
~ . 
~~ 

'~ ~ 

~ 
one spin under to L by stepping L onto ball of L foot 
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E~n draai onder naar links door L te stapPen OP bal van L voet 

Toomer en dessous ~ G sur la pl.ante du pied G. 
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Reverse pull over L to R, Lunge L by IX~Shing R foot out to R side ; head,hips 
& shoulders squared to L-side . Trade weight to R lunge as baton pulls over 
to R side ; head, hips & shoulders squared to front in seoorrl position lunge-legs 
& feet turned out 

Reverse vingertwirl over hoofd van L naar R, bij het begin van p.Ill over, hoofd, 
schouder recht naar linker zijde. Lunge L door R voet te verplaatsen naar R zijde 
(benen en voeten geplaatst in 2e positie . Verplaats gewicht naar R lunge als 

de stok over hoofd naar R zijde gaat.Geen loop ertussen. 

R..."Vers~ twirl des doigts dessus la tete de G vers la D ou daut de reverse twirl, 
tete , ~paules, il ootl! gaueht~, lunge G par placer pied D il oot~ D (pieds plac~s 
dans la 2 iare position lunge) ,rarplacer 1 ' equiliillre,-.'1 lunge D qua"¥3 le baton va 
dessus la tete .'1 oot~ D, pas de loop avant le de r:nier J' · -1. 
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Inside bet:ween R arm and bcdy, down at back. Head and torso ~lled up, don't 
collapse body . Begin turn toR on ball of R foot , then cross L foot iJ1 front of R 
when facing back and continue turn to R by pivoting on balls of both feet 

'l'ussen R ann en lichaam, stok beneden achteraan. Hoofd en lichaam volledig rec;ht, 
laat lichaam niet zakken. Begin op bal van R voet naar R te draaien, kruis dan 
L voet wanneer je naar achter staat en blljf draaien naar R door te draaien cp de 
bal van beide voeten 

En dedans entre le bras D et le corps verse le dos tourner D , tete et corps 
bien droit camencer tourner sur la 'plante du pied D, croisso§ pied G guard 
le corps est vers le dos et toruner vers le front sur la plante des 2 pieds 

1234 .321 
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~1 
1-8 (1-2-3-4-3-2-1) grab FH - R arm extemed 
el.I:Jo..l straight, to judges 11 o'clock during 
finger twirl. Head faces straight forward 
Shoulders and hips squared to front. Step 
out with R foot into R lunge (legs and feet 
turned oot into 2nd position lunge) 

(1,2,3,4,3,2, 1) neem in R hand - R arm 
gestrekt, elleboog recht, naar juryleden 
11 uur gedurerrle vingertwirl. Hoofd recht 
naar voor. Schouders en heupen blijven naar 
voor gericht. Stap met R voet in een R lw)(Je 
(benen e n voeten i n 2e positie lunge) 

(1,2,3,4,3,2,1) main D, bras D tendu , 
.l juge 11 heure pendant le twirl, tete vers 
le front - un pas avec pied D dans lunge D 
(pieds plac~s d<ms la 2 i?me position lurl(Je 

--JL 
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FCXl.J:M 1'H~JG11 
RH flgure 8 flourish facing front: (extending 
R arm) ; Swing R arm down fran R side , ball 
leading, plad.ng baton behind bac;k to a 
2 1m position 
S'l'OP 
Close R foot in to L , facing front 

FOLLCM THRCUGll 
· RH fig .8 flourish naar voor (R ann gestrekt) 
Breng R arm van R zi jde na.ar beneden , bal 
eerst , ~laats de stok ach ter rug naar een 
2HH oositie 
Sl'OP 
Sluit R voet aan bij L, naar voorkl.jken 

F()lL(J.'I 'I'IffiOJGH 
Main D fig.B f lourish face (bras D tendu) 
bras D .!\ cot~ D, placer l e baton derriere 
le dos, ~ une position 2Hll 
S'roP 
Position de face, ranener pied D contre 
"""' ~ rvl r; 



Compulsory: nr2 
LH VERTICAL FJN;ER 'lWIRL SERIES 

LINKER HAND VERTIKALE ~SERIE 

Jl 
9 
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STARr POOITIOO 
Fran a 2 Hfl behird the back, 
feet together · 

SI'ART POSITIE 
2 harrlen achter de rug, 
voeten tesamen 

OOSITIOO DE DEPART 
mains derrH!re :edos 2!01_. 
pieds joints 

Jl 
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BEGIN 

BEGIN 

DEIUI' 
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LH reverse f :Lgure 8 flourish arrl whip TrB (back loop, circle C front, whip exterrling L ann) 

IJI reverse fig. B flourish & whip TfB 

revers~ fig. 8 flourish et whip 'lTB 

GENERI\L 
apri!s 1-2 un tour dessous il G, bras G 
peut aller en bas et en haut un arc avec le 
1 tour vers l'arrii!;e 

AffiEMEEN 
na 1-2 toer orv::ler naar L, door op bal van L 
voet te staprJen, rrag I. arm naar beneden en terug 
op in een boog bij de 1 toer naar achter 
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Back loop, circle C front to R side 

Dack loop, cirkel C vooraan naar R 

zijde 

main G (un loop reversl!!, circle 
oontre l' horlcge en avant 

...£yrn .. d out" 

L II ;I,Q~ 
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IJi forward figure 8 to R side 
Rli on R hip throughout entire Canp.llsory 
Move · 
IJ.Jnge R (on IJ;Iforward figure 8 at R side) 
by pushing L foot out to L side (legs and 
feet turned out) 
Shoulders,hi[>S and head facinq H side 

IJ·I f ig .8 aan R zijde 
Rli op heup gedurende gans de oef ening 
Lunge R (bij lJ! fig .8 aan R zijde) door 
L voet naar L zijde te schuiven (benen en 
voeten turned out) . Schouders, he upen en 
hcofd zijn naar R zijde gericht 

loop revers!!, circle en avant 1\ cot!! D, 
main c; fig . 8 ill co to!! D, main 0 sur la 
hanche ; lunge D (avec main G fig .8 ~ 
cot.:! D), par p l acer pied G vers cot !! G 
~p t·c , Pf'JCllll ('!'; ve r s 1 e ('()l: f.! [) 

2 

~ (~ -... ... 
1-2 front, trading weight to 
L lunge (in 2nd position, hi.ps an:l 
shoulders S(]Uared front, head front) 

voor aan, qewicht verolaatsen M ar 
L lunge (in 2e positie ) heupen en 
schouders naar voor, hoofd naar voor 

de f ace , remplacer l'equilibre s ur 
pied G, lunge G 
(2 iane oosition, t ete en avant) 

.. ( ) 
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2 - 1 

( 
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2-1 reverse pull over fran L 
side to R side behin:l head ( tra
ding wei.ght fran L-lunge to R
lunge in 2nd position , shoulders 
& hips squared to front, he ad 
front when lunging L-on R lunge 
head, hips & shallders squared 
to R-side 

r everse pull over van L 
naar R zijde achter hoofd (ge 
wicht verplaatsen van L-lunge naar 
R lunge in 2e pos itie l ; bij einde 
van pull hoofd, s chOI.Iders recht 
naar R-zijde 

revers!! de G ~ co tl!! D 
derri~re tete de lunge G (pied G 
plil!!, pied 0 tendu) ~ lunge D 
(pied 0 plil!!, pied G t e ndu) 
~ fin de r eversl!! , tete , epaules 
i'l co t ~'> o 
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1-2 

one spin urrler to L by steppirg L 
on ball of L foot 

~~n toer euler naar Lr door op bal van 
L voet naa.r L te st:a};:pen 

toruner en dessoos G, par marcher sur pied 
G et tourner sur la Plante clu pj eel r, 

2 

ro \..Y 
- ··-· 

2-1 
at the back, spinning L (push off with 

R foot facing front, execute 1 spin - 2-1 
is dcne to the back v.hlle sp~), L arm 
extended diagonally up Ul above eye level 

Naar achter, L arm naar boven iil d1 agonaal 
lli boven oogni veau 
Step met R voet naar voor push off en draait tot 
vanvoor 

De l'arri~re, bras G dessus le niveau des 
yeux 
Pieds : un pas D en avant, 1 1:a.lr G 

1-8 

1234321 
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(1-2-3-4-3-2-1) grab Ul, L arm extended 
(el.bo.v straight) to judges one o 'clock 
Head faces straight front ; shoulders 
and hips squared to front ; lunge L by 
pushing R fcot out to R side (legs and 
feet turned out into 2nd position lunge 

(1-2-3-4-3-2-1) neem in Ul, arm gestrekt 

/ 

I 

/~]__ 
0 

I 

~41 

FOLlD-1 TlllUY:il! 
SWing L arm do,.m fran L side , ball l eading, 

and plaoe baton behind back to a 2 ~lli position 

Zwaai L arm naar beneden van L zijde, bal 
eerst, en plaats stok achter ru<J in een 2 1-D-1 
positie 

(elleboog recht) naar juryleden (richtirg baton A cote G et ramener 
1 uur) hoofd recht naar voor. le dos A "[X)Sition 2HH 

l e baton derriere 

Schooders en heupen naar voor - L !urge 
door voet naar.R zijde te plaatsen (benen Sl'OP 
en voeten in 2e positie lunge) --close R foot into L, fac i ng front 

(1-2-3-4-3-2-1 ) main G, bras G tendu 
lunge L par placer pied D A co~ D sluit R. voet aan bij L voet, naar voor gericht 

ramener pied D contre Pi ed G, de fnce 
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Compulsory :nr 3 
RH IDRIZ<Nl'AL FINC..ER 'lWIRL SERIES 

RH IDRIZ<Nl'AAL VINGE:RlWIRL 

JL 
9 

'' 

Sl'ART PCGITIGI 
Fran a 2 HH behind the back:, 
feet together-

Sl'ART POSITIE 
2 harrlen achter de rug, 
voeten tesamen 

PQSITIOO DE DEPART 
mains derri~re 1edos 2HH~ 
pie.ls joints 

JL 
Q 

BEGIN 

RH swing baton oot flat to shoulder 
level front 

BEGIN 
RH brengt stok horizontaal naar voor 
opschooderhoogte 

DEB.Jr 
main D, dl!gager le baton A plat au niveau 
du front et ~ules 

R . ft. ho.-,zor>loof rc-3cr~ /lq<!> T.T..B. 

Q 

JL 
Q 

GENERAL 
twirl des dcgts horizontaux D et G 

AIG~ 

Bij de I:Jeo..legingen bolren hoofd mag de 
stok in he t midden bolren het hoofd 
zijn of een beetje naar voor 
ellebogen gestrekt of geplooid 

RH flat reverse figure B 'ITB (loop under, over) 
W on L hip throughout entire CC~Tp.~lsory Move 

RH horizontaal reverse fig. B 'ITB (loop onder ,bolren) 
LH op L heup gedurende gans de oefening 

•lain D, fig. 8 reverse hor. (loop dessous ,dessus) 
main G sur la hanche 

J . 
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l-2 down, baton in front and center of body 
line ; lunge L by pshlng R leg out to R side 
legs and feet turned out into 2 n:l position 
lunge) ; head faci.ng front ; shoulders ani ' 
hips squared to front 

Beneden, stok vooraan en in het midden van 
de lichaamslijn ; lunge L door R been naar 
R zijde te plaatsen (benen en voeten in 
2e positie lunge) ; hoofd naar voor 
sc::hou::lers en heupen naar voor 

En bas, baton devant et dans le centre de la 
ligne du corps ; lunge G p:tr rarplacer pied 
D vers le cot~ D (pieds dans 2H!pe position 
ltmge) ; tete vers le front 

2 

2-1 up (above head level), baton in front 
and center of bcrly line; head and bcrly 

facing front ; feet together by closing 
~· foot into L 

Doven (boven hoofdniveau) stole vocraan en 
in het midden van lichaOOJSlijn ; hoofd en 
lichaam naar voor ; voeten tesamen door 
R voet bij L voet te brengen ; hielen moeten 
op de grorrl blijven 

Dessus niveau de la tete, dans le centre 
du oorps, pieds joints p:tr joindre pled D 
oontre pied G ; talons doivent rester sur 
la terre 

2 
3l 

F- ":;:7 

~-~-· 

0 

~-----~ 
1-2 do.m, baton in front and center of 
bcdy line ; lunge R by p..~shing L leg out 
to L side (legs and feet turned cut 
into 2 n:l position lunge ) ; head facing 
front ; shoulder and hips squared to front 

Beneden,stok vooraan en in het midden 
van lichaam ; lunge R door L been naar 
L zijde te plaatsen (benen en voeten 
in de 2e positie lunge) ; hoofd naar voren 
schouders en heupen naar voor 

En bas, baton devant et dans le centre du 
corps ; tete et corps vers le frpnt 
lunge D par placer pied G vers cot~ G 

2 -

Jt-\ 
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~~-·-··-·~ 

2-1 up (above head l evel), baton in front 
and center of bcdy line ; head and bcdy facing 
front ; feet together by closing L foot into 
R 

Boven (boven hoofdniveau) stok vooraan en in 
midden van lichaam 
Hoofd en lichaam naar voor 
Voeten sluiten door L voet bij R te I:Jrengen 
Bielen moeten op de grond blijven 

En haut, centre du baton, milieu du corps 
tete en avant 
Joindere pieds par rcurener pied G contre 
pied D 
talon doivent rester sur la terre 
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1-8 (1-2-3-4-3-2-1) do.m, grab RH 
One spin L by stepping L onto ball 
of L foot to L side 
Begin spin as 8 finger twirl begins 

(1-2-3-4-3-2-ll beneden, nean in 
RH 1 toer naar L door op bal van L voet 
te stappen 
Begin te draaien terzelfdertijd a1s de 
8 vingers beginnen 

(1-2-3-4-3-2-1) en bas saisir 
main D 1 spin (tarr) ~ G par marcher 
!iur pied G , crnmencer de tairner en 
m@lne tanps que les 8 doights CCfliTlencent 

JJ 

~. I 

\ I 

I . ,n_ 1li_ 
y I Q 

1-~ o~aa 
FOLIJ:M TlmaJGH 
Facing front, matched haJrl pass in front at chest, shoulder level (elboNs bent) 
while stepping R with R foot 
Pass behird back fran L side to a 2 HH position 

Naar voor, stok doorgeven vooraan aan de borst, schouder niveau (ellebogen gebogen) 
terwijl naar R stappen n~t R voet. Passeer achter rug van L zijde naar een 2 HH 
positie 

Passer de face main G i'l 1a poitrine niveau des ~paules, avec un pas D 
passer derri~re le dos du c6t~ G vers la position 2HH 

Sl()P 
Close L foot into R, facing front 

Sluit L voet aan bij R, naar voor gericht 

Ramener pied G oon tre pied D de face 

I I 
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Compulsory~ nr4 
IJ! IORIZOOTAL FINGER 'IWIRL SffiiES 

IJ! IORIZONTML vnx;E'RIWIRL 

TWIRL DES OOIGHI'S HORIZCNrAUX MAIN G 

JL 
9 

II 

STARr rosrrroo 
Fran a 2 HH beh1n:l the back, 
feet together· 

srruu rosrriE 
2 harrlen achter de rug, 
voeten tesarnen 

POSITIOO DE DEPARI' 
mains derrii;re ~dos 2HH... 
pieds joints 

lj 

JL 
(~ 

BEGThl 
RH swing baton out flat fran R side, 
matched hand pass to LH in front at chest, 
shoulder level 

BEGThl 
Rll brengt stok aan R zijde, doorgeven 
naar UI vooraan (hor.) aan borst, 
schouderhoo:fte 

DEIUI' 
faire glisser le baton du a5te D, passer 
main G (hor. ) de face au niveau de l a 
poitrine, epaules 

.{._H. hon:Zontole -1"~ £! 

JL 
,]: 
I . 

Ul flat figure 8, Tl'B (loop over, urx'ler) 
RH on R hip throughout entire Corp.tlsm:y 
Move 

LH horizontaal fig. 8 
Tl'B (loop boven, onder) 
RH op R heup gedurende gans de oefening 

Main G a plat fig. 8 
Tl'B (loop dessus, dessous) 
~lain D reste sur la hanche D 

I 

I 

2 

Q 

a 
l- <2 
up (above head level) , baton in front 
and center of body line ; feet together 
head and body facing front 

Boven (hoven hoofdniveau) stok vooraan 
en in het midden van lichaam ; voeten 
tesamen, hoofd en lichaarn naar voren 
hielen moeten op de grand blijven 

Haut au dessus de l a tete, baton en 
avant et centre du baton, miHeu du 
corps ; pieds joints, tete en avant 
talons doivent rester sur la terre 
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2-1 
dC!Nll, baton in front a.rx:1 center of body 
line ; lunge L by p.~shirJ:r R leg rut to R 
side (legs a.rx:1 feet turned rut . into 2 nd 
position lunge) 
Head facing front ; hips en shoulders 
squared to front 

Beneden, stok vooraan en in het midden 
van lichaCill lunge L door R been naar 
R zijde te plaatsen (benen en voeten 
turned oot in 2de positie lurrge) 
Hoofd naar voor ; heuuen en schCA.rlers 
naar voor 

en ·bas , baton en avant et milieu du corps 
lunge G par placer pied D A cot~ D 
(pieds turned out en 2iare position lunge) 
tete en avant 

l 2 

Q 

4 

1-2 
tip (above head level) , baton in front and 
center o f body line ; feet toget!her bii 
closirrg R foot into L 

Boven (boven hoofdniveau) stok vooraan 
en in midden van lichaam ; voeten tesarren 
doorR voet te sluiten bij L ; hielen moeten 
op de grond blijven 

haut au dessus de la tete, baton en avant 
et milieu du corps ; pie:ls joints par 
ramener pie:l D oontre pie:l G 
talons doivent rester sur l a terr e 

/}.:>. 

2 1 1234 
+ L. 

c~ (; ,)) C( 

~.-~ 
.. 

·~ ~ ___ ._/ 

2-1 da,.m., baton in front and center of body l 1-8 
line ; lunge R by pushing L foot out to L side 
(legs and feet turned oot into 2ndposition lurrge) 
BE'.ad facing front ; hips a.rx:1 shoulders squared 
to front 

Beneden, stok vooraan en in midden van lichaam 
Lunge R door L voet te verpl~atsen naar L 
zijde (benen en voeten turne:l out in 2e positie) 
Hoofd, schouders en heupen naar voor 

en bas, stok E>.n avant et milieu du corps 
lunge D par placer pie:l G ~ cotll G tete en 
avant 

up (1-2-3-4--3-2-1) grab LH 
One spin L by shiftirrg weight onto 
ball of L foot ! fron R lunge) for the 
spin ; begin spin as B finger twirl 
begins 

Boven (l-2-3-4-3-2-1) neem in LH 
l toer naar L door gewicht te ver
plaatsen op bal van L voet (vanuit R 
lunge) voor de draai ; begin te 
draaien terzelfdertijd als je aan de 
B vingers begint 

haut (1-2- 3-4-3-2-1) saisir de la 
main G, 1 spin (true) 11 G du lunge D 
cxmnencer de tournoc sur pie:l G en 
rrE!re tmps que les 8 doigts conmencent 



/I .If. 

321 

(Q Q 

t~ 
FOU£M TIUUJGil 
pull d(MJ'l , ball leading, and pass behind back 
fran L side to a 2 HI! psotion 
Step R to R side, facing front 

Stok naar beneden brengen, bal eerst, en 
passeer achter rug langs L zijde naar een 
2 llll po,;itie. 
Stap R naar R zijde , lichaam naar voor 
gericht 

Laissez desce..'ldre le baton, et passer 
derrii:lre le dos par le cot~ G A la poslt:Lon 
2J·ll1 
un pas 0 A cot~ o 

Q 

II-~ 

SIDP 

GENERAL 
avec les mouvements hor.dessus .la 
tete 1 le baton PeUt etre directement 
dans le centre dessus la tete ou un oeu 
en avant, les ooudes ~tendu ou pli~ 
avec les doigts hor. a1 doit faire 
un loop 

Bij de beweqingen boven hoofd mag de 
stok in het midden boven het hoofd 
zijn , of een beetje naar voor, ellebogen 
gestrekt of genlooid. 
men rroet altijd een loop onder doen 

c l ose L foot into R, facing front 

Sluit L voet aan bij R , naar voor 
gericht 

Ramener pied G centre Pied 0 



· ,Compulsory~ 
RH FIS!fi'A.lLS 

RH FISH TAILS 

ocm..ES FISHI'AILS 1111\lN D 

ll 
9 
., 

STARr POOITICN 
Fr011 a 2 HH behind the back, 
feet together-

STARr POOITIE 
2 ll<l~Den achter de rug, 
voeten tesamen 

POSI'l'ICN DE DEPART 
mains derri~re :Ddos 2HH, 
pieds joints 

JL 
Q 

BJ'};IN 

R,H figure 8 flourish (extending ll. ann) 

BEhJN 
RH fig. 8 flourish (R aou gestrekt) 

DEEUT 
main D fig. 8 flourish (bras D tendu) 
whip 'lTB 

_li__ 
Q 

whip 'ITB . 
IJi on L hip throogllout entire 
CQiqJUlsory /'lOVe 

whip 'ITB 
U! cp L heup gedurende gans de oefening 
recht naar voor gericht 

main G reste sur la hanche G 
Coude G pointe vers le front 

I 

/ ,..----------
// 

\s:J 

A 

circle R arm C front f acing front 
One forward outside l oop at R side back 

cirkel R arm C vooraan , lichaam naar voor 
gericht 
Een loop langs buite nkant van de arm 
aan R zijde 

circle bras D en avant, un loop vers 
l'exterieur du bras A cote D 

' .I;..-, 



-bock hcnd 
-4o T/~h tbtl ..:Jt!!f~ 

- "'~" 

~-----~ 
lunging R by pshing L foot oot to L side 
(shoulders, hips and head facing R side, 
feet and legs turned out) 
Back hand release into the roll at R 
side back 
4 fishtail sets - 8 =unts (fingers of RH 
closed or slightly apart) 

lunge R door L voet te verplaatsen naar 
L zijde (schouders, heupen en hoofd zijn 
naar R gericht, voeten en benen zijn 
"turned out") ; back hand loslaten in 
de rol aan R zijde achteraan 
4 fish tail sets - 8 tijden (vinqers van 
RH gesloten of lichtjes apart) 

lunge D par placer pied G ~ cot~ G 
(~paules, tete, hanches vers le cot~ D) 
4 fishtail sets - oampt~I B (les doigts 
,;nnt. fe>nnl"s ou un neu ouvert) 

c ------
------

~ ~\,~~() 
. " ' ...... _' 

-.. 

~~---n 
Catch RH back hand (rolling over back of 
RH to front while R arm is still extended) 

1\annanen met R hancl back hand (rolt 
over rug van RH naar voor terwijl R ann 
nag altijd gestrekt is) 

Pattraper· main D back hand (mule sur le 
dos de la main D en avant J?endant le 
bras D est encore tendu) 

0 0 

I I (J II 

F'OLI.£M THRCUGH I SI'OP 
RH figure 8 flourish front (extending R close R fcot into L, facing front 
arm) -stewing L 
Swing R ann dcM.n fran R side, ball leading 
placing baton behind back to a 2 HH-position 

RH fig. 8 flourish vooraan (R arm gestrekt) I sluit R voet aan bij L naar voor gericht 
naar L stappen . Breng R arm beneden van 
R zijde, bal eerst, en plaats stok achter 
rug in een 2 HHpll!!ld.tie 

main D fig. 8 flourish (grande, bras tendu) I de face, ramener pied D contre G 
de face marcher G, faire glisser le l:nton 
derri~re le dos en position 2HH 



·Compulsory: nr 6 
U! FI SI:fi'AII.S 

Ul FISH TAII..S 

Ji 
9 
a 

srARr I?OOrrrrn 
Fran a 2 HH behind the back, 
feet together· 

srARr rosrrrE 
2 lUU'rlen achter de rug, 
voeten tesamen 

I'OOITIOO DE DEPARI' 
mains derri~re ~dos 2HH, 
pieds joints 

JL 
Q 

a 

Jl 
((}) . 

BffilN U! reverse figure B flourish aril whip 'ITB 
(extending L ann - back loop, lift up and 
circl e front C , whlp) 

BB:;JN Ll! reverse fig . B flourish en whip ·rrs (L ann 
ges trekt) bac k locp, anhoog en cirkel vooraan C,whip) 

DEBUT main G reverse fig. B f louris h et whip 
--- (bras tendu - loop reverse, circle 

vers l ' avant, whip) 

"'/ 

JL 
Q 



--18. 

~ 

JL 
Q 

A 
Ll! r everse figure 8 flourish (extending L ann) 
IU1 on hip throoghout entir e canp.:llsory Move 

LH ~everse fig . 8 flourish L arm ges trekt 
RH op R heup gedurende gans de oefaing 
e llebcog r echt naar achter gericht 

Mai n G reve rse fig. 6 f l ourish (bras G 
tendu) maJno reste sur l a hanche D 
coLrle point~ vers l'a~ri~re 

-

_l \ 
-r-· . ) 

~- ~ 
forward fJ.qu.re 8 t o R side , l unging R 
by pushi ng L fcot out t o L s i de , 
(shoolder!l, hips a nd head facing R 
side , f eet and l egs t urned out) 
back hand re lease i nto t he roll at 
f ront (slight curve to L ~rm) 

4 fishtail sets - shoulder l evel 

f ig . 6 aan R zi jde , luncje R door L 
voe t naar L zijde t e vet:pl aatse n 
(schOllders , ehupen en hoofd naar R 
zi jde ger icht , voc t en en benen turned 
oot) ; back hand loslaten i n de rol 
vooraan (Hcht e bulqinq i n L arm) 
4 f ish t.,, U sets - schouderhoog t e 

flg. 8 .'\ c6t~ D, l unge D par pl aoer 
pl ed G .!\ ci'l t l5 G (f>paules , te te , 
hanches ve rs le c6tl' D, ni eds turned 
out) ; 4 f jshtails sets crrnnter 8 au 
n i ve.Ju de 1 ' epaule 

. ~ . \- ~~ ( ~ I 

~-- -~ 
' ' Catch Lll back hand (rolling aver back 

of LH to back) 

Aannemen LH back hand (rolt aver ruq van LII 
naar achter) 

nttraper main G back hand (roule dessus 
le dos de la main G .'\ derri~re 

Q 

11--B 

FOJ:J.a-l 'l'HR(U;H 
II! forward figure 8 and pass fran L side 
to a 2 llli position behind back 

Ll1 fig. 6 en passeer van L zijde nr.tar een 
2 HH positie achter rug 

Main G fig. 6 et passer ~Lr o5t~ G .'\ 
position 2fUI derrlihe le dos 

Sl'OP 
close L foot intoR, faci~J forward 

sluit L voet aan bij R, naar voor gericht 

posi tlon deface, rarrener pied G contre 
pied D 



I 

r 
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Compulsory : nr 7 VOI!'f~rk. 

4 CCNf :rNtJCUS ELOCM ROLLS WITH RIGHT 
ARM I.J\ 'l CXJI' 

4 OOCNDEnBOOKEN EI..LEOClCXa10f..S ~1Ef R ARI'1 I.J\YOOf 

4 Ra!LES a:NI'INUS DES COUDE'.S l\VFr. 
BlU\S D I.J\YOOl' en exte nsion · · 

~hf~ 
Q Q --<ir-6 Q 
8 7 6 4 

5 

Q Q 

()-2 

6 
3 

--~-
( ) 

I 

" 
srARr PC6ITICN 
Fran a 2 f01 beh:Lrrl the back, 
feet t.ogether · 

srARr POSITIE 
2 harden achter de rug, 
voeten tesamen 

POSITJCN DE DEPARI' 
mains derrl~re ~dos 2f01, 
pleds joints 

19 



/ 

( 

I 

_ _li_ 
I 

n 
BEGIN 
RH figure 6 flourish 'ITB (cxterding R ann) 
IJI on hip 

BEX;IN 

RH fig. 6 flourish 1'TB (R ann strekken) 
Ul op heup 

omrr 
main D fig . 8 flourish T1~ (bras D tendu) 
main G sur la hanche 

\ I 
/ 

~ 

·~"'' 
ste p L oblique front and begin roll 
on L ell:x:JW 

7L 

stap L (11 uur richtinq)en.beclin rol 
op L ellebctog" 

pas G (vers 11 l1eures) en carmencer· le 
roule sur coude G 

( 

(?b .\]1 

,, 

2 

(.?<! _.. 
X 
e~ 
\ 
~ 

3 

(IJ 

,/~ 

1tt' 
4 continuous elho.,s , L-R-L-R with matching f ee t L-R-L-R turni ng on ball of each 
foot (coor-dinating ell:x::1.1s with feet ) 

4 ononder-broke n e llel.x:lgen L-R- L-R Iret de over-eenkanende voeten L-R-L-R draaien on hal va n 
iedere voe t (koordineer- ellebogen net voeten) 

4 roules cont i nus des coudes G-D-G-D avec assot·tirnent des pleds G-o...; ;-o t ourner sur 
la plan te de chaque piE:!C. (coordonner l cs coudcs a v0.e l es piE!ds) 



4 5 

" 

(( \ -~-... -;;;(.-, 
' I 

rJ) 
'--

' ' R arm l av out roll on 4 th 
count stepping R foot into R 
front oblique or t o R s ide and 
and begin turn t·o R (~t LH 
on hip) - n arm on lay out ma y 
be to R front obli'll.le or to 
R side 

R arm lay ou L rol , stap met 
R voet naa r R (] uur) e n be<;~in 
naar R t e druaie n (ze t Li t op 
heup) 
Lay oot obl1'11Je naar R z l jdc 
ann en voet 

bras D l ay out (en ex tension) , 
'">led () il cotr. D (ver.s 1 hPurc ) 
ct oomencer de t ounJCr D 
(placer mal n r, sur. lu h;mchc ) 
l ay ou t obllque ou aitr- D hras 
,...,~ ni fV"l 

.2-1 
6 ___ ., .. __ 

8 

--~ 

' '-, / 

( ( ') 

"' / 
6) ( " ) ( ) 

~~ D 
~~ 

,,---~ 

FOLLCM THIUX;H I SWing R a:rm dONn frcrn R side , tJ.p lead in<; 
ConUJ1Ue turn ·stepping L to R side , swing R a:rm down facing back , step R to-. R side placing baton behin:l back t o a 2 hh positio 
'"ith figure 8 flouri.sh (exterrling R arm) brenq R ann beneden va,n R zi jde 1 tJ.p eerst , 

plaat.s stok achter rug in een 2 HH positJ.e 

passer derri?!re le dos en position 2HH 

Ga door:- met L voet naar R zijde te stappen, breng R arm benooen , naar achter kijken, I SfOP c l ose L foot into R facing front 
stap R nuar R zijcle met fig. 0 flo..trish (R ann strek:kPn) s l uit L voet aan bij R, kijk naar voo 

Placer p l ro G ll o5tt! D porter baton en dessous un pas D ~ o5tt! D avec fig . 8 
8 flourish (bras D tendu) 

ramener pied G contre pied D 
A[[;EMEEN 

bij de l ay oot rroet R knie gestrekt zijn 
wanneer men naar R voorzi jde oblique stapt 

GENERAL 
avec le lay out, genal D doit etre 
quand on marche A front oblique D 
t!paules vers obli~le 

!!tendu 
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Compulsory : nr 8 

a· 

0 
. 

2 1/2 CONTINUOUS FLAT BACK NECK ROLLS 

2 l / 2 ONONDERBROKEN HORIZO:-ITALE i~E~ROL (N EKS P IN) 

2 1/2 ROULES PLATS DO COU_j _ne k s pi n) 

0 a· 

46 
o, JL 

;;x-- ; 1 ' rt \ ~ ') 6 1 JL JL ~'L 

3 
q 

OOtails 
~;t;1-zonta.;l.e ,O.g, 6 ,;ese1:ve loq> boven 
hoofd of met arm gestrekt ui t op annhoogte, 
orrler schouder hoogte is loop onder 

d~tails 

avec-reserve fig. 6 hor. loop dessus l a tete 
ou avec bra~ndu au niveau de bras , dessous 
niveau des ~paules est l oop en bas 

Q 

II 
Q 

II 

sa;m 
Swing R. a.on out shoulder l eve l 
LH on L hip - one ·fl.at wrist 
twirl TrB faci.ng f ront 
Bffirn 
brefB R arm op schouder hoogte 
Ul op L heup - M n horizontale 
wrist twirl TT'B nact.r voor 
gericht) 
DEEUT 
placer le bras D vers l'exte
rieur au niveau de l ' ~paule, 
main G sur la hanche 
un twi rl plat (wrist twirl) 
TrB de face 

0 Q, 
I 

'' 
I(\ (,\ 

one fl a t r everse fiqure 8 turning 
L (uriler , over) s tepping L R on turn 

M n ID:i: . fig . 6 naar L draai.end 
(onder , boven) L s tappe.n H b l j draai 

hor. fig . 6 tcurner ~ G [desso.ts, 
dessus) pas G et D avec t curner 

6 ' 

0" 

_!_L 

Q 

~~ 
\ 

' 
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~6 Q) d ~6 r ) (r~ ; 

()
1
) Cf) 

~ / (] // ~ (~J ~r~ \-......__~ 
''\ 

J ~ 
1\s baton is placed on L side of neck, body direction is facing L oblique ; 2 l/2 continuous flat neck r olls 
(starting fran L side of neck toR side of neck, to L side of neck, toR side of neck, t:o L side of neck , 
to R side of neck) 
5 counts on the roll fran Rl! release to U1 reception (coordinating roll with matching fee t L-H--1.-R-L) 

catch in Lll (L wri st l.IOOer chin , 
palllt back) at R s i d e of neck on .· 
5 th co.mt (L fcot) ; body direc
tion is facing back on r eception 
both arms da ..m a nd held away fran 
to.rso 

during tlle neck roll (elbows straight) 

2 l/2 onorrlerbroken hor -nekrol (beginnen aan L zijde van nek naar R zijde van nek, naar L zijde , naar 11 
van nek) ; 5 telle n voor de rol van Rll loslaten tot LH aannane n (ko6rdineer rol me t voeten L-R-L-R- L) 
beide armen beneden en van lichaaln weg gedurende de nekrol (e llebogen gestrekt) 

Aannenen met Lll (L pols onder 
z i jde kin, palm naar achter gericht) 

aan H zijde van nek op de Se tel 
(L voe t) ; 

2 1/2 mul~s continus hor. du =u (en denarrant du c6t~ G du cou vers le d5te D du con , vers l e c6te r, , 
c6t~ D du cou) ; conpter 5 pour lc roule CCJTI!encer de liberer main D jusque ra1 traoer main G (coor donner 
le roule avec l e s pieds C-1)-(..;-D-Gl 
Pcrrlant l es roul~s les bra s sont le long du corps 

recepl ion a!tee main G (poignet G 
dessoos 1renton) ~ cot~ D du cou 

sur(picd G) 

~6. 

7 8 

( ) 

J~ 
E'OUOO THROJG!I 

. Finish turn by taking R foot s tep t o the R 
with one flat loop overhead in Ul a nd PJll 
dCMn , tip leading - pass beiUril back f ran L · 
side to a 2 lfi1 position 

Stop de draai door cp R voet t e s tappen me t 
~n hor .loop baven hoofd in LH en naar benede 
brengen, tip eerst ; passeer achter rug a an 

J, zijde tot 2 Hfl positie 

Arref:e le tour par marcher sur pied D avec 
un loop dessus la tete avant l e porter 
derrier e le dos il c6U! c; 

Sl'OP 
close L f oot into R fac ing f ront 

s luit L voet aan bij R, naar voor <Jericht 

nnsi t-i nn cl p fnrp ' r <"Ulk ..... nl• r pif-..1 r, ( "() Ill rr· n 
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Compulsory.J}d_ 

ll 
? 

'' 
SI'AAT rosrrrrn 
Fran a 2 HH beh.tnd the back, 
f eet together-

Sl'AAT POSITIE 
2 han:len achter de rug, 
voeten tesanen 

PaiiTICN DE DEPARI' 
mains derriilre bros 2fllt 
pieds j oints 

l:IEGlli 

BEGIN 

DEJUI' 

lL 
Q 

RH f igure 8 flourish (R ann exterxled) whip 'l'rB 
LH on L hip 

RH fig . 8 flouri sh (R ann gestrekt) , wh.i p TTB 
Ul ap L heup 

RH U il.lMB 'JGSS 2 SPlN TO LE.F' l' 
LH CATCII 

VER'I'U:AAL HH THUHB 'IDSS , 2 D~IEN Nl\1\R L~NKS 
___!:!!_ &'\NND 1E:N ..... ------...... ,.....---......________' 

Ml\lli 0 VERTICAUX 'l'HUI113 'l'OSS , 2 SPIN VERS 
IA G , RECEP'rrrn ~11\lN G 

JL JL ll JL 
\) Q Q) (6 

~' ) ~j 
RH tht.nrb r e lease (cent er of baton, center o f body) - 2-4 r evo
lui tons of the baton ; 0.00 spin L o!)ball of L foot (forward 
push o ff wi th R foot ; R foot cl oses against L ankle ) perfec t 
posture i s to be main tained with head in line with the body on 
the spin - no extra preparation of footv.ork i s permi tted before 
pus h off ; hands on hips ; f ingers toge ther whe n s pinning 

Rll a nhoog (t hllll'b = duim releas) (midde n van s t ok, midden van 
lic haam) ; 2-4 r evoluties van de s tok ; L-wee draai en naar L 

main D grand fig. 8 (flourish, bras D terxlu) whip Tl'B 
main G sur l a hanche G 

ap bal van L voet (afstoot vooraan net R voet, R voet s l uit bi j 
L enlcel) ; een perf ekte U chaamshoudlng rroet behouden blij ven 
bij he t dr aaien, volledig gestrekt. (",een extra voet~k i s to<~
ge l ate n voor de afstoot. !-Ianden q:l heupen, vinger s ges l oten 
bij he t draaie n. 



® 

Q) 

' 

(6 

Lancer de la main D ro'!aliser avec le pouce 
(centre du baton, centre du corps) 
2 A 4 ro'!volutions du baton ; 2 tours a G 
sur la plante du pied G (au rn::rrent du lane<'! _ 
pointe du pied D toruner sur la pointe du 
pled G en ramenant le pled D contre la 
cheville G - perfectionner la position du 
corps et de la tet e en alignenent avec le 
corps pendant l es pins) ; Aucune preparation 
des pleds n ' est permise avant le lance 
Mains au hanches doigts joints en torunant 

~ 
~ 
~ 

() 

~ 
I 

Ul catch' l['I.'B or 'l'IT ln deml lunge 
RF for.-ard LF back (center the lunge 
by moving RF slightly forward then 
LF slightly back) RH stays on 
R hip 

IJ1 aannemen 'lTB of 'l'T'l' in halve 
lunge R voet vooraan, I. voet 
achteraan ; (breng de lunge in 
het midden door R voet llchtjes naar 
voor te brengen en dan L voet 
lichtjes naar acht:er) RH blljft 
op R heup 

rattraper main G 'lTB ou TIT en demi 
lunge pied D avant plie, pied G 
arrlere tendu (porter le lunge 
bien dans le milieu par plaoer pled 
D un peu en avant et pied G un peu 
en arriere) ; main D reste sur 
la hanche 

o1 
jJ 
. o! 

FOUD.-1 TfffiCUGH 

_M 

(6 

~' 

JL 
Q 

1a-~ 

rn reverse figure 8 flourish (extending L arm). Spinning L (begin spJ..n by StefPing back 
onto ball of L foot) 
Step R foot tot R side and pass baton behin:l back fran L side to a 2 ~D-1 pesition 

.25. 

Ul reverse fig. 8 flourish (L arm strekken) naar L draaien (begin draai door naar achter 
te stappe.n op bal van L voet) 
Stap met R voet naar R zijde en passeer stok achter rug van L zijde naar een 2HH positie 

main G fig. 8 flourish reverse (bras G tendu) tnurner a G (ocmrencer le to..lr par marcher 
en arriere sur la pointe du pied G) 
Un pas D A c6te D et passer baton derriere le dos de cote G vers une position 2111-1 

SfOP 
C~ ose L foot into R, facing front 

Sluit L voet aan bij R, naar voor gericht 

Pied G ranener =tre pied D 
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Compulsory : nr 1Q 

Jl 
0 

ll 

oo..; rN 

l:ll:r; rN 

OUU'J' 

Jl 
~ • 

Ul rcve:rse figure B floorish whip •rrB (extending L ann) 

111 reverse flg . B floorish , whip 'l'ill (L ann s trekken) 

u.aJ n c.; fig. 8 flourish reverse, whip, 'I'rB (bras G terrlu J 

Lit UNOI::Il.l i!IND 'IDSS, __ L?_!~JN '1'0 Lt::f' L' 
RII CATCII EW:KIIAND . 

VI::R'I.'IKML IJ-1 Cl'JDEJ'l J!ANI) 'JOSS l OfW\I NAAR LINKS 
RHBi\cKT lAND MNNEMEl'ol , 

~11\..IN G V£Jn'ICAL DESSOUS MAIN TOSS 
l SPIN VERS U\ G , M'I'l'RA.PE DF. I A 

.~. !?. ~!S .. !~ (!_:!.!! y_gyer seJ 

JL 
0 

JL JL 
Q C~) 

'' ~ 
llilc:k l oop a L L side, re l ease Ul underhand off the back of 
U1e fjnqers (center of the baton, center of d1e body ) 

Back loop aan L zi.j de , loslaten i n u r onder hand vanaf 
de rug van de v J.ngers (midden van s tok , midden van lichaam) 

Loop reverse il o5te G, flipper main G dessous l a main 
(centre du baton, milieu du corps) 



Jl ~ JL 
(IT\ (~ 
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2-3 revo lutions of the baton 
One spin L, forward push o ff with R 
foot, spin L on ball of L foot, R 
foot closes against L ankle ; amlS 
wrdpped, L ann in front, R ann in back 
in horizontal position for spin 
move directly to a lunge on L leg for 
r ecepti on by ~shing R foot oot to R 
side (shoulders am hips squared r. 
side, head facing front - l ook aver 
R shoulder , legs am feet turned out) 
circle R ann coonter clock1flse (CC) 
catch RH back ham TrB or TI'I' with 
R arm sti:aight (center of haton, 
center of body line, back 
straight) L arm in diagonal 
L high, judges one o'clock 
contestant's ll o'clock 

JJ 
--9-

.:: .____/~ 

2-3 r evoluties van de stok. ~n draai naar L ; afstoot. vooraan met R voet, draai L op bal van 
L voet, R voet sluit bij L enkel. Armen rond lichaaln, L arm vooraan, R ann achter in horizontal e 
positie voor draaL Ga direkt aver in een lunge opL been voor het aannei!CCl door R vcet te ver
plaatsen naar R zijde (2e rositie lunge, hoofd naar voor, schouders en heupen naar voot·, benen 
en voeten turned out) , Cirkel R arm tegen horloge in CC . AannErnen met Rll back haril 'I'rB of 'l'l'r 
me t R ann gestrek:t (mf.dden van stok, midden van lichaam, rug gestrekt, L ann in diil<Jomtal L anhoog , 
jw:yleden l uur richting - deelnsmer zijn 11 uur richt:ing ; schouder recht l'lCI<li L z:ljde ; hoofd 
naar voor , ktjkt aver de sd touder 

2-3 revolutions de baton 1 spjn il g, pousser avec pi<:d D tourner G sur la plante du pied G 
pied D contre d1eville G au IOCJnent du d~part du spin main D se place dans le doo (ceinture ) 
J'!\1rl:n G sur l e vente, l e spin ~tant fini 1ntrediat:anent dans lunge G par pla~r pied IJ A oot~ D 
(2iene position lunge , ~paules et handles en avant , pieds turned oot) meu t .le baton circulaire
ment centre 1 'horloge . Rattraper ma.tn D back haOO (renversoo 'l'I'B oo •rr'l', brds D tendu (milieu du 
corps , centre du baton, dos tendu). Bras G a la recept.ton se tend en oblique vers le haut G pour 
l es juges direction l heure pour le participant direction ll h. 
l paul es a rot~ G, tete en avant , vo.lre dessus les ~paules . 

Y,7 
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FOIJ.a1 'l'IIR<XIGH 
Rli figure 8 flourish (R arm exterded) stepping R. foot to R side 
Swing R arm dcM>n to R. side , placing baton behirrl back to a 21111 pos iti on 

Rll fig. !l flourish (R a.rm gestrekt) s tap met R. voet naar R. zijde , Breng 
R arm naa l:' bE>.neden naar R zijde, plaats stok achter rug in 2 I!H positie 

main D fig, Bflour l sh (bras D tendu) un pas D 11 rote D 
porte bras 0 dessous vers le cot~ 0 , passer le baton derriere Je dos ve rs 
la posi t .ion 210·1 

Sl'9.E_ c lose L foot i nt o R., facing front 

s luit L voe t bij R, naar voor 

r anener pied G conLr e pied 0 
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ComRulsory: nr 11 

JL 
y 

'' 
srARr POOI'l'IOO 
FraTl a 2 HJI behi.OO the back, 
feet together--

SfAm.' IU>ITIE 
2 harden achter de rug, 
voeten tesamen 

IU>ITIOO DE DEPARl' 
mains deu:il!re ledos 2HH. 
_pioos joints · 

.-----~ 

""" 

lL 
Q 

BffiiN RJI figure B flourish (exterrl R arm) whip TI'B 
Ul o n L hip 

BffiiN REI fig. B floudsh (strek R cum) whip TI'B, 
Ul op L heup 

DE:FUr main D fig. B flourlsh (bras D tendu) 

RH Tl ll.t-1B JOSS ,_l_JL2 SPIN 'IO LEF'l' 
LH BLl"NJ) CA'l'CI !.___ 

VERTJ:!Q\AJ, B!i....:l1lUMB 'l'OSS , 1 1/2 DRAA! NMR LINKS 
LINKS MNNENEN JN BLIND CATCH 

MAT":!_Q _ _\'ERI'ICAL THUHB 'lOSS , l 1/2 S PIN 
A Q\UCHE , RA'l'l'RAPER G BLIND CATCH (aveugl e ) 

~--

_ _li_ 
\) 

Jl . JL 
0) (6 

' ~ 
ru t thumb r:elease , center of baton, center of body 
:?-3 revol utions of t he baton ; 1 1/2 spjn L 
(l.xlcly makes 1 l /2 turns f acing the back for the 
reception) 
Push off forward with R f=t, spin L on ball of 
L f=t , pull R f=t into L ankle . Perfect posture 
is to be mai ntained with head in line with l.xldy on 
the !:fin 
On spin, hands placed at side Of hlf'S, palms against 
l.xldy, finger down 

RH thwtd) release , midden van stok , 1]\idclen van lidtaam 
2-3 revol uties van de stok ; l 1/2 draa i L (lichaam 
doet 1 l/2 draa! e n i o; naar achter gericht bij de 
receptie van de stok) ; ali:t.oot v=raa.n met R voet, 
draai L op bal van L voet, s lui t R voet bij L enke l. 
Perfekte houding noet behouden blljven blj he t draalen) 
(l:lj d e draai , ha nien zljn op z.tjkant van heupen CJe pl..tnts t 
pa l 111c n t egen 1 i c:h.:tam, vlngers naar bcno :len 
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whip Tl'B, main G sur 
la hanche ; mairO· thumb 
release, centre du ba
ton, milieu du corps 
1 1/2 tour ~ G, (le 
corps fait 1 1/2 tour 
et se dirige vers 
l'arri~re pour le r~
ception) ; pousser avec 
pied D, t:arrner G sur 
la plante du pied G, 
pied D oontre cheville 
G avec le spin, les mains 
sont plac~s sur le 
cot~ des hanches, pau
mes contre le corps 
doigt en bas 

LH blind catch Tl'B of Trl', Ul above L shoulder 
close to L ear, L ann bent, center of baton 
(last eye contact with baton is off R sha.Ilder) 

RH on R hip for reception ; lunge L facing back 
on reception, by extending R foot back tcMard 
judge 

lli blind catch Tl'B of Trr, lli hoven L schouder 
dicht tegen het L oor, L ann gebogen, midden 
van stok ( laatste obgkontakt met stok in 
aan R schouder) ; RH op R heup bij de receptie 
lunge L en naar achter gericht bij receptie, 
door R voet te strekken naar jury toe 

main G blind catch (aveugle) Tl'B ou Trr 
main G dessus ~ule G, pr~s de l'oreille G, 
bras G pli~, centre du baton ; main 0 sur 
la hanche ou rot~ de la hanche avec le recep) 
tion ; le oos de face, lunge G oar ~tendre Pied 
D vers le jury 

---------......_ 

'""--

I 
_! 
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F'OLICM THROOGH 
matched hai1d plass while turning R to face front, steJ:ping to R side with R foot 
One forward loq;> to the back R side and pass behind back to a 2 HH position 

OVereenkanstige passage van hand terwijl naar R draait an naar voor te richten, 
stap naar R zijde met R voet ; ~~n loop aan de achterkant van de R zijde en 
passeer achter rug naar ee n 2HH positie 

apr~s rattrapage passage G ~ o avec tour o pour se remettre face au jury, un pas 
~ rot~ o avec pied D ; 1 loop avec baton sur 1 'arri~re du rot~ 0 et passer vers 
le dos en position 2HH 

~p 

CIOSe L foot into R, facing front 

sluit L voet aan bij R, naar voor 

ramener pied G oontre pied D 

I 

.29. I 

I 
II 
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Compulsory : nr 12 

ll 
y· 

'' 
SrART POSITI<lil 
Fran a 2 HH beh:l.rrl the back, 
feet together· 

SfART POSITIE 
2 harrlen achter: de rug, 
voeten tesamen 

POSITIOO DE DEPART 
mains derrii!re :2dos 21Dl, 
pieds joints 

lL 
Q 

BEGIN RH figure 8 flCJUt"ish !extend R ann), whip TI'B 
U! on L hip 

BEGIN Rfl fig. 8 flCJUt"ish (stre k R ann) , whip TIB 
Kfl cp L heup 

DEIUI' main D fig. 8 flourish (bras D tendu) whip TI'B 
-- main G sur la hanche G 

RH 1'11U"IB 'IDSS, 1 1/2 SPIN 'ro RIGirr 
RH BI\CK CATCH 

VERTIKML RH TIIU"'B 'roSS, 1 1/2 DRNU NMR Rl'Ofl'S 
RJI cp de RUG MNND1EN 

MAIN D VERTICAL 'l1lUMB TOSS, 1 l/2 SPIN 
A DRCUI', ru:x::EPI'ICN "Villl D DANS LE OOS 

JL 
0 

_li_ 1 
(Q 6) 

~ If 
Rfl thll11b release, celller: of baton, center of 
lxxly ; 2-3 revolutions of the baton 1 1/2 spin 
to R !bcxly makes 1 1/2 turns R facing the back 
for: the reception) ; push off wit11 L foot forward 
spin R on ball of R foot, close L foot to R ankle 
on spin ; pet:fect posture i s to be main t ained, head 
in line with lxxly on spin ; both hands crossed and 
placed at small of back, RII on stop, below waist 
level. L a.r:m svlings out to R side for reception 
RH catch behind the back Tl'B or 1·m, center of baton 
center of the body , and tl'IE"..n step L to R side 

RJI thumb release , ITtldden van stok, m.i.rlden van lic haam 
2-3 revoluties van de stok ; 1 l/2 draai naar R 
(lichaiYll maakt 1 1/2 draai naar R e n kijkt naar 
achter bij de re~ptie) ; afstoot met L voet vooraan 
clraai R cp bal van R voet, s luit L voet bij R enke l 
bij het draaien. Per:fekte houding moet ~ouden 
blijven bij he t draaien ; beide h?nden q€'krnl.st en 
worden gepl>~atst cp de nu~ Onder hiiile. lijn. L arm 
bi:engt men naar R zijde bjj cle r.eceptJ.e cD RChOucle r
J~te ; daarna inag de am• naa r. bencden gaan of 
\ . . ._ , . f -r~• · · I -. -. 1 1 1 ! :. •· • 
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main D thumb re1P.dSe, 
centre du baton, milieu 
du corps ; 2-3 r~o1u
tions du baton ; 1 1/2 
tour A D (le corps fait 
1 1/2 tour A D et se 
dirige vers 1 ' arri~re 
pour le reception) ;pous
ser avec pied G, tourner 
sur la plante du pied D, 
pied G oontre cheville D 
avec 1e spin) ; perfec
tionner la position du 
corps et de 1a tete en 
aligne11ent avec le corps 
per:v:Jant le; spins ; les 
deux mains dans le dos 
p.;~ume vers l 'exterieur 
ma.in D sur G; le bras G 

· •e porte 11 c6t~ D avec 
l e rat.trapage au n.iveau 
des epaules apr~s le bras 
peu t allef'r en bas 011 

6) 

'" 
RH catch behind the 
back 'I'l'B or T1'l', center 
of baton, center of 
the l::o1y, and then 
ster L to R side 

RH aannanen achter 
de rug 'ITB of TIT 
midden van stok, midden 
van lichaam, en stap 
dan L naar R zijde 

rattraper main D dans 
le dos, le dos au jwr1 
'l'TB on TIT, centre du 
haton, milieu du corps 
e t aprE!s un pas G .'\ 
cote 0 

~--
_A£L . 

---.~ 

J1 
0 Q; 0 
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F'OILCM THIUJGH 
Continue turriing R to face front ani step R to R side ; RB figure 8 flourlsh (exterrl R aJJT\) 1 facing front arrl 
swing R arm down frcm R side ; placing baton behlrrl back to a 2 HH position 

Blijf naar R draaien em naar vcor: te karen, en stap R naar R zijde_ RH fig _ 8 flourish (strel< R arm), naar voor 
en breng R arm beneden van R zijde, plaats stok achter n:tg in 2 ~0 1 positie 

Contlnu t:oun1er D pour etre position de face et un pas D 11 c6te D ; main D fig. 8 flourish (bras D tendu) , porter 
bras D en bas 11 c6te D et placer le baton derri~re le dos vers une position 2 HH 

SI'OP 
sluit L vcet bij R ,naar voor 

Ramener pied G contre pied D 

close L foot into R, facing. front 

7 

.j..j 
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·CornRulsory :nr13 

JL 
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SI'ART POSITIOO 
Fran a 2 lDI behind the back, 
feet together·· 

Sl'ARf POSITIE 
2 harrlen acht.er de rug, 
voeten tesarren 

POSI'fiOO DE DEPARI' 
mains derri?!re l:!:dos 2HH~ 
pieds joints 

U l I~RIZCNfAL TOSS, 2 SPIN ·ro LEf'l' 
Rl! GRAB FUIT 

II:JRI ZWL'AAL Ul FU\T TOSS, 2 DRAAHN NAAR L, RH 
AANNEl'!EN ~DR. 

MAIN G I~IZWL'AL FIAT 1'0SS , 2 SPIN 
A Gl\lJCHE , RATTMPAGE "'1/'JN D 

JL Jl lL 

,--~- -- ~ -==::::::.. 

=---~ 

~ 

l JL ~L 
Q I r.) I ( .·) I Q I Y-2) r --., 
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JID.;IN 
Rl·l - swing baton out flat fran R 
side, matched haril pass to Ul in 
front at chest, shoulder l e vel 

B&;TII · 

I 

RH - QI"eng stok: vanachter rug hori
zontqal aan R zijde, RH passeert 
naar LH vooraan aan borst, s c hcru'ler
hoogte Llf 

DEBIC 
main D - amener le baton devant le 
poitrine, passer i'l main G devant 
l e poi trine, niveau d 'epaule s 

I t 
Ui flat figure 8 TfB (loop over, unde r) 
Rli on R hlp 

hor. fig. B TI'B (locp hoven ,onde r ) 
RH op R heup 

main G horizontal fig. 8 (DESSUS, DESSCUS) 
main D sur la hanclte 

i ~~ ~ 
U l fla t t oss , center o f ba t o n, center o f l:xx:ly ; 2-4 revolutions of the 
baton ; 2 s pi ns L, push off R foot forward, spin L on ball of L foo t 
Cl os e R foot t o L a nkle on sp.l.n, perf ect posture is to be maintained , 
head i.n line with body on spin ; arms c rossed , shoulder- .level in f ront , 
L arm on top, R ann unde r (hands at e l.bcMs) 

U l hor ._anhoog (toss) ndddP.n van s tok, nddden van lichaam - 2-4 r-e vo lut i es 
van de stok ; 2 draa i e n L ; afstoot voor-aan met R vcet, draai L op bal 
van L voet . Sluit R voet bij L enke l bij het draaie n, perf e kte houding 
rroet worden behouden bij het draaien ; annen gekrui.st, s c houde r-hoog t e 
vooraan , L a nn bovenailn , R arm onde r- (handen aan ellebogen) 

Lancer main G (t.oss) hor izontal, centr-e du baton, milie u du cor-ps 
2- 4 r evolutions du baton ; 2 tours A G, pousser- avec pied D, t ourner 
G sur l a pla nte du pied G, pied D contre J)ied, cheville G ; les de LLX 
ma ins s ur le deva nt de la poitrine ~ plat sur l e s avants bras , l es 
do igts ~ r a s dc r coude s , l a ma in G de s s us , bra s 0 dessous · 

~ 

tl 

lj 
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RH grab TI'B of 1'.rT, center of baton , I. free ann 
out to L si.de on reception ; step forward on R 
foot on reception pushing off with right foot 
into L spin on L foot 

RH grab 'I'TB of TI'I', midden van s tok, L vrije a_nn 
naar L zijde bij de receptie ; stap vooruit 
op R voet bij dereceptie door afstoot te nenen 
met R voet qJ L draai op L voet 

rattraoer main D TIB au T l 'I' , cente du baton , 
main G- ~ c6t~ G ; apres les 2 torus, un pas D 
pousser et tourner. G sur pied G 

.f/ ~, I t\1 I n-~ 

FOLLCM THIUJGI! 
Slide batOn to end •A1ile spinning L to front ; pass to Ul beJ1ind 
back , receive Ul palm out (bock of hand held against back) to a 2101 
position behlnd back, stepping R tot R side 1 facJ.ng front 

Laat stok rijze n tot het einde terwij l je naar L draait naar voor . 
Passeer naar Ul achter rug, neem aan met U l J?"llm naar buiten (rug 
van hand tegen rug) naar een 2101 posltie achter n1g, stappend R 
naar R zijde, ~~a~ voor gericht 

Laisser gUsser le baton jusque le fin du baton quand VOllS toumez G 
en avant , passer ~ m i n G derriere le dos , ra ttraper main c; patme 
~ l ' exteri eur (dos du main contre le dos) vers un posltion 21n1 
derriere le dos , un pas D ~ c6t~ D, de face 

sror 
close r~ foot into H 
facing front 

slui t L voet bij R, 
naar voor 

ramener pied G contr 
pied D 
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Comp u{ sory : nr 14 

JL 
9 

'' 
Sl1\R1' POSITI OO 
Fran a 2 HI! behind the back, 
feet l:o:jether-

Sl'Am' POSITIE 
2 handen ad1ter de rug , 
voeten tesarren 

POSI TICN DE DJ:.'Pi\R'l' 
mains derri~re ~dos 211ll, 
pieds joints 

RI I HORIZONTAL TOSS , 1 SPIN lQ r..u::L 
RI·I CNI'CH FIAT 81\CKIIl\ND 

HORIZCNfML RH FIAT TOSS , 1 DH/11\I NMR L , TUI ~EJVI[Jil 
FIAT 81\CK 1-17\ND 

MI\JN D HORIZCNri\L TOSS , l TOUR A CJ\UCI!E 
RATfMPEI1. MAIN D 81\CK HAND 

\ JL _M_ 

y 0 

'' 
B.EJ:> IN RH - swing baton out flat fran R side to front 
-- RH 2 flat · wris t twirls TI'I3, s houlder 1e\•el 

RH flat toss , center of baton, center of Jxx'ly 

BFX;IN RH - breng stok horizontaa1 wm R zijde naar voor. , 
-- rur 2 horizon tale wri st twir.ls TI'B , schouderhoogte 

rur flat toss , midden van stok , midden vru1 lich"nm 

DElUI' mal.n D crnener 1e baton e n avan t 
---main D 2 hor.i7.ontal wrist twl rls TTI3 

ni veau de!'! ~u1es 
main D flat toss, centre du baton, 
m.Uieu du corps 

OJ 

~~ 

'RH !lot fo.!J.5. 

~~~---~~ 

-------- ---==--=--·-- -~ C::: :==:;. 
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.f ~ 
2-3 revolu tions of the baton 
1 sp.ln L , push off wi t h R .f:oot forward 
spin L on ba 1.1 of L foot : c l ose H foot to 
L illlk l e on spln ; per f ec t IXJs tur.e l.s to be 
ma.lntained, head in line wl th body on spl n 
hands on hl ps f:or spln 

2-3 r.evoluU.es van stok 
1 dr.aai L , r~Es t:oot IT(!t R voet voor,.nn ; 
draal. L op b.< l V'l n L voet. Sl ul.t R voe t: bJ ·j 
L enkel bij het dr.11aie n . Perfe kte howlinc; 
rroet worclen 1-JP-houdcn blj het dr:.'l>ti.Pn. llr~nrlen 
op h~upen b.i j het dmr~len 

2- 3 r.~vo lu U ons clu b.,ton 
1 ~ou r !I r. , f"'T p0 11SSC'r avec pi.r,(l 0 ;Jvr~nt , 

lo unle t· G s ur Je~ p l n11 Le clu p l<'O c: , 1' ' "'1 t> 
cent re chrvl ll e G ; n ~o-"l.l ns sur Ir s hvnchC' .~ 



Q 

~----
Rl l back hand catch, center of baton, center of body line,with 
drop on R foot in arabesque plie' (step iuto plie 1 

, don 1 t junp) 
On reception, R arm should be parallel to floor, then lowered 
to diagonal as R leg bends into arabesque plie 1 

; sha..alders 
facing L side, L arm to back in line with R a nn (diagonal 
straight line fran L fingertips to R fingertips) ; look front 
over R shoulder on catch 

RH back harxi aannaren, midden van stok ,midden van 1-tchaam 
rret val op R voet in "Arabesque plie 1 (stap in de plie, s pring 
niet) aannerr\:n b?ck hand parallel en lager brengen tot diagonaal 
in plie ; schouders naar L zijde gericht, L ann naar achter 
maar in lijn met· R arm (diagonaal ~n rechte l ijn van L vinger
toppen tot R vihgertoppen) 
Rijk ·naar voor over R schouder bij het aannemen van stok. 

.Ratrraper main D back hand, centre du baton, milieu du oorps 
On reut rattraper l e baton au niveau des ~paules et apr~s 
aller en ligne diagonal avec bras D ; avec l e reception une ara
besque plie avec pied D (marcher dans le plie , pas sauter) ; 
l!paules vers rot!! G, bras G en arri~re mais en ligne :avec bras D 
(diagonal ) voir-en avant quand vous rattranez le baton 

...~~ 

,0' Q 

\l\? t 
FOll.Oil THH!XJGH 
step dOWi1 on L foot turning L with R flat wrist twirl (one) ; oontinue turning R 
to face front cy:· stepping R foot tot R side ; matched hand pass to Lll in front al! 
chest, shailder l evel (el~IS bent) ; !>ass behind back fran L side to a 2 HH 
position 

Stap op L voet en draa! L rret R horizontaal wrist twirl ((l{ln) ; blijf draaien naar L 
an naar voor te kanen door rret R voet naar R zijde te stappen. Overeenkanstig passeren 
van stck n<tar IJ! vooraan, schouderh:xlgte (gel:ogen ellebogen) ; passeer achter rug aan 
L zijde naar een 2 HH positie 

Marc he Sltr pied G etlow:ner G avec une oorizontal wrist twirl ; oontinu tourner A G 
jusque en avant avec pied D A o5tll D ; passer baton ~ main G en avant, niveau des 
eyaules ; passer derri~re le dos 1l d'ltll G vers une position 2HH 

grop close L foot into R, facing front 

sluit L voet bij R, naar voor 

rarrener pied G contre pied D 

'-'?. 

Q 

A-5 
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'' 
srART rosrrroo 

.!.!!__!!Qln~CM'IIL TOS§_, _J __ l /2 SPIN '1'0 1\fGl[L 
Rl-1 IORIZOOI'I\L BliCK CJ\'R:II 

IORIZCNl'I\IIL U l FLAT 'l'OSS, 1 1!2 DRAA! NN\R R, ru_1 OOR. 
131\CK CA'IU! (OP R!r,) 

Ml\lN G Jl)RIZ<Nri\L ..1!)SS_t.....!_1L~ . SPIN A DROrr 
AA'JTRAPER 1'11\IN D BliCK CA'R:H (s ur- le dos) 

JL 
I 9 

JL 
I Q 

j 
Q 

I I A I f 
BEGIN Rll - swing baton out flat to front frcrn R side 

Fr-an a 2 !ill behirrl the back, 
feet together·· 

--Matched haOO pass to LH at chest , shoul der l eve l (el.i:>aws bent) 
LH flat figure B TI.'B 

srAR.r ros rrrE 
2 har:den adlter de rug , 
voeten tesamen 

POSrriCN DE DEPART 
mains derri~re .brlos 2HII, 
pi eds joints 

· BEGIN RH - breng stok oor:Lzontaal naar voor aa n R zijde . 
--- Overeenkanstig passeren naar Ul aan borst, schouder

hoogte {e llebogen gebogen) 
LH hor . fig. 8 Tl'D 

DmTI' Main D - rorte le baton mrizontal en avant 
- - Passer A la main G au niveau de l a pol.tr ine 

Main G fig. 8 horizontal TI'B 

L II #<Tt t.:a.:~. 
c=:-~ 

KJ 1(5' 

?- ~ 
Ill fla t tos s , center of baton , center of body 
2-3 r evolutions o f the baton ; 1 1/2 s pin R (body 1\Bkes 1 l / 2 
turns H, face back f or reception). Pus h off forwa rd with L 
f oot , s pin R on ball of R foot. Close L foot t o R ankle on s pJ n 
Perfect pos ture i s to be ma intained , head in line with body 
on spin ; hands on hips for spin 

LH fla t tos s , midden van s tok, midden van lichaam 
2-3 r evoluties va n s t ok ; 1 1/2 draai R. (licha am draait 
1 1/2 naar R en kljk naar a ch ter bij receptie ) . llfstoot vooraan 
rret L vc>et , draa i op bal van R voet. Sl uit L voet bi j H e nke l 
bij het draaien ; perf ekte houdlng rroet worden behouden bij 
het draaien ; handen op heupen bij het draaie n 

Main G f l a t t o ss , centre du bato n, lnilieu ·du corps 
2-3 r evolutions du baton ; 1 1/2 tour D (cor ps tourne 1 l / 2 
it D, vo i re en arrJ~re pour l e r eception) ; f.OUSser avec pied G 
tourne r sur l a plante du p ied D, pi ed G contre c hevill e IJ 
Pe nda nt l e s r i n l es ma ins a ux hanches 
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RH falt back catch, facing back i n l unge on RF, 
by pJSh ing L foot back toward j udge (center of baton , 
cen ter of waist) ; L arm is E'.J<tendcd to back on 
catch , head in line with arm , back straight 

RH falt back catch (horizontaal op rug aannem.n) , 
naar achterkijkend i n lunge op R voe t , door L voet 
naar achter te plaatsen naar jtuy toe (midden van 
stok , midden van lenden) ; L arm is ges trekt naar 
achter bij het aannenen, hoofd is ln lijn met ann , 
rug gestrekt ; na het aanneren mag [, voet naar achter 
stappen of naar de zijkant (kan oak voet bij trekken) 

Rattraper: nain 0 back catch (dans le dos) , dos a u jtuy 
dans un l unge sur p ied 0, placer pied G tendu arti~re 
-:ers i e jury/ Oied 0 oll~ ; bras r, tenchl en Arr.Jer:e 
avec l e reception ; apr:~s le receptio11; pied r, peu t se 
placer clerri~re 01..1 .'l c6t~ ou U.r:er ensemble 

Q Q 

n~e 

FOLLCW THIU:JGH Step on L foot turning R to fact front , with vertical figure 8 flourish 
(extending R arm) ; step R to R side , swing R arm down fran R side and 
place baton behind back to a 2 HH posi tion 

Stap op L voet draaien naar: R on naar voor te rich ten , met vertikale 
fig. 8 flourish (R arm strekken). Stap R naar R zijde , breng R arm naar 
beneden van R zijde e n plaats stok ach ter rug in een2 Wi positie 

Un pas sur pied G tourner il D vers 1 'avant avec un fig . 8 flourish 
verticAl (briJ.S 0 tendu) un pas D .'l c6t~ 0 , porter bras 0 en bas il c6t1! 
0 en placer l e baton derri~e le dos dans w1e position 2HH 

SroP Close L foot i nto R, facing front 

sluit L voet bij R, naar voor 

rarrener pied G oontre pied D j de face 

'-'7 
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SAUJrE : 
Swing tip of baton forward arrl down to right side, stop direction arrl make one (l) reverse outside loop 'olith 
tip of baton . Turn baton aver and place back of right hard against left shoolder. Ball up1 tip down, with baton 
resting against left ham while on left hip. Em OF Sllli!l'E. 

GHOE.T : 

Zwaai tq> van de baton naar voor en beneden naar rechts, stop richting e n maak een (l) (ID3ekeerde buitenbocht 
rret de top van de baton. Draa! de baton an en plaats rug van rechterharrl tegen linkerschouder. Bal anhoog, top 
naar beneden,met de baton rusten tegen de linkerharrl terwijl die op de linkerheup rust. ENDE VAN GROEl'. 

SALUT : 
Agite le b<xlt de baton devant toi et en bas il droite , arrete derection et fais un (1) loop revers II 1 ' ext~rleur 
avec le bout du batcn. Tourne le baton et place le des de la main droite il 1 ·~paule gauche. Balle en haut, b<xlt en 
bas, reposer le baton contte la main gauche pendant quelle repose sur la hanche gauche . FIN [JJ SALUT 
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POSITIOO CF JI.TI'ENI'I<X'l : , 

Feet together, hands 
on hips , baton resting 
on right ann, ball of 
baton close to right 
hand , tip of baton 
close to right elbow 

J.3. 


